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За Оксаной уже числится ряд силовых рекор-
дов: она толкала трамвайный вагон весом 17 
тонн, затем были 16-тонный КамАЗ и вертолет 
МИ-8 весом 8,5 тонн. В июле 2016 года Кошелева 
вместе с еще одной спортсменкой — Анастасией 
Москалевой — протащили несколько метров по-
грузчик Kalmar Global весом 64 тонны. 

На этот раз груз — два трамвайных вагона, 
которые силачка сдвинула с места и протянула 
несколько метров по рельсам — весил более 40 
тонн. Рекордсменка впервые в мире сделала это 
в суровых климатических условиях — в 20-гра-
дусный мороз. 

Горожане, пришедшие посмотреть на необыч-
ное зрелище, изрядно замерзли. Любопытству-
ющие спрашивали: сколько спортсменке лет? 
зачем ей это надо? не отразятся ли такие рекор-
ды на ее здоровье?

Оказалось, что Кошелева готовилась к очеред-
ному силовому шоу при поддержке специалистов 
Центра здорового тела «Чудотворец». Этот клуб 
занимается реабилитацией людей с врожденными 
физическими недугами, помогает восстановить 
здоровье после травм и операций. 

У Оксаны Кошелевой непростая судьба. В три 
года она оказалась в детском доме. В семь лет 
девочку забрали в приемную семью, но потом, 
в возрасте 15 лет, вновь вернули в соцучрежде-
ние. (Интервью с Оксаной Кошелевой вы можете 

прочитать в выпуске газеты «Иркутск» № 25 от 
14 июля 2016 года).

— Своих биологических родителей я не знаю 
и, наверно, никогда не узнаю. В раннем детстве 
была болезненной, но потом все наладилось. 
Я росла в деревне, а там — натуральные продук-
ты, свежий воздух плюс физические нагрузки. 
Мужчин в семье, которая меня удочерила, не 
было, так что приходилось дрова колоть, в огоро-
де работать, — вспоминает Оксана.

Хорошая физическая подготовка пригодилась, 
когда девушка увлеклась пауэрлифтингом. За 
год сдала нормативы мастера спорта и начала 
тренерскую работу.

"
Первым опытом по передвижению 
тяжестей стало участие в конкурсе 
Strong Woman. Экстремальные 
соревнования проходили 
в Красноярске. Там впервые пришлось 
сдвигать с места 11-тонный автобус. 
С этого и началось увлечение.

— Обычно мы тренируемся в трамвайном депо. 
Водители говорят: «Молодцы, девчонки!» Но все 
же часто задают вопрос: «Зачем вам это?». Я хочу 
попасть в Книгу рекордов Гиннесса и оставить 
таким образом свой след в истории.

В этот раз она сдвинула с места два огромных 
железных вагона и протащила их несколько 
метров. Никто не видел в этот момент ее глаз. По-
сле того как все закончилось, Оксана Скала (так 
ее прозвали за мощь и силу) сняла темные очки: 
взгляд ее выражал полное недоумение, казалось, 
что несколько минут колоссальных физических 
усилий вырвали ее из реальности и теперь нужно 
время, чтобы вернуться назад.

В интервью многочисленным фоторепортерам и 
журналистам она призналась, что мечтает сдвинуть 
с места самолет и огромный океанский лайнер.

Как сдвинуть с места самолет, силачка уже 
представляет, ведь ей приходилось тянуть МИ‑8. 
А вот как сдвигать пароходы, Оксане только 
предстоит узнать.

Летом спортсменка намерена начать трени-
ровки на Байкале. По этому поводу она имеет 
собственное мнение: 

— Жаль, что больших кораблей на Байкале нет, 
только маленькие. Поеду за рекордом в Австралию.

Нина Воронина 
Фото Кирилла Шипицина

ЖЕНЩИНА ПРОТИВ ТРАМВАЯ
Оксана Кошелева установила рекорд по передвижению тяжестей

Мастер спорта по пауэрлифтингу, 
многократная победительница 
всероссийских соревнований по 

силовому многоборью, иркутянка Оксана 
Кошелева в 20-градусный мороз под апло-
дисменты и восторженные крики зрителей 
сдвинула с места два трамвайных вагона 
и несколько метров протянула их по рель-
сам. В будущем спортсменка мечтает сдви-
нуть катер и самолет.

Миссией российского «Ворлдскиллс» является 
привлечение внимания к рабочим профессиям и 
создание условий для развития профессиональ-
ных стандартов мирового уровня, организация и 
проведение профессиональных соревнований для 
молодых людей в возрасте до 23 лет.

Один раз в два года проходит мировой чемпио-
нат профессий WorldSkills International (WSI), ко-
торый также называют «Олимпиадой для рабочих 
рук». В настоящее время это крупнейшее соревно-
вание подобного рода. Последний мировой чем-
пионат WSI проходил в 2015 году в бразильском 
штате Сан-Паулу, где участники российской коман-
ды завоевали шесть медалей за высшее мастерство. 
Следующий мировой чемпионат WSI  
2017 года пройдет в Дубае, в 2019 году — в России. 

Впервые проводится открытый чемпионат, уча-
стие в котором примут не только студенты Иркут-
ской области, но и студенты из Республики Буря-
тии, Республики Хакасии, Забайкальского края. 
Соревнования пройдут по 12 компетенциям: 

— инженерный дизайн CAD (САПР);
— сварочные технологии;

— электромонтаж;
— сухое строительство и штукатурные работы;
— парикмахерское искусство;
— ремонт и обслуживание легковых автомоби-

лей;
— поварское дело;
— медицинский и социальный уход;
— предпринимательство;
— преподаватель младших классов;
— дошкольное воспитание;
— эксплуатация сельскохозяйственных машин.
Большинство соревновательных площадок 

организовано в павильонах ОАО «Сибэкспоцентр». 
Некоторые мероприятия пройдут в Ангарском 
индустриальном техникуме, Ангарском техникуме 
общественного питания и торговли, Иркутском 
аграрном техникуме, Институте сестринского об-
разования при Иркутском медицинском универси-
тете, Иркутском университете путей сообщения.

Известно, что эффектами от внедрения миро-
вых стандартов в практику профессиональной 
подготовки молодежи считается результативность 

профориентации среди школьников, привлечение 
и удержание молодых специалистов в ключевых 
отраслях региона, повышение производительности 
труда за счет осваивания интегральных компетен-
ций и сложносоставных профессий.

Одним из требований к проведению чемпиона-
тов «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia) 
является включение в общую программу дополни-
тельного чемпионата среди школьников от 10 до 
17 лет. Такой чемпионат называется JuniorSkills. 
В Иркутске он пройдет по трем компетенциям:

— мобильная робототехника;
— инженерный дизайн;
— сетевое и системное администрирование. 
Чемпионаты рабочих профессий по стандартам 

WorldSkills Russia и JuniorSkills — важная сту-
пень модернизации системы профессионального 
образования в Иркутской области, ранней проф
ориентации, выявления наиболее талантливой 
молодежи. Профессиональные конкурсы помогают 
молодым специалистам совершенствовать свои 
компетенции. Оценивают качество выполненных 
заданий во время соревнований специально об-
ученные и прошедшие серьезную подготовку по 
каждой компетенции национальные и региональ-
ные эксперты. Среди них известные мастера произ-
водственного обучения, наставники с предприятий.

В программу II Открытого регионального чем-
пионата «Молодые профессионалы» (WorldSkills 
Russia) включена деловая часть, занимательные 
мастер-классы от студентов колледжей и технику-
мов, профессиональный квест и другие зрелищные 
мероприятия.

Организаторы чемпионата приглашают до-
школьников, школьников и их родителей, всех 
желающих посетить соревновательные площадки и 
принять участие в мероприятиях. 

НЕТ ПРЕДЕЛА СОВЕРШЕНСТВУ
Таланты студентов и школьников открывает чемпионат «Молодые профессионалы» 

(WorldSkills Russia) в Иркутской области

С 13 по 17 февраля 2017 года пройдет  
II Открытый региональный чемпи-
онат «Молодые профессионалы» 

(WorldSkills Russia). Что такое WorldSkills 
Russia? Это международное некоммерческое 
движение, целью которого является повыше-
ние престижа рабочих профессий и развитие 
образования путем гармонизации лучших 
практик и профессиональных стандартов во 
всем мире. Организация проводит конкур-
сы профессионального мастерства в разных 
странах по всему миру (сайт worldskills.ru).

Мастер спорта 
по пауэрлифтингу 
Оксана Кошелева 
сдвинула 
в 20-градусный мороз 
два трамвайных 
вагона и протянула 
их по рельсам более 
4 метров
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