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 В Иркутской области наблюдается 
устойчивый рост в общем составе 
населения доли людей третьего возраста 
(60-75 лет)

2002 г.- 16,7 % 

2015 г. - 21,5 %

Никаких служб сопровождения пожилого 
человека, переживающего кризис выхода на 
пенсию, не существует.
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Традиционный подход Современный подход

Пенсия-период дожития 
(18 лет)

Пенсия-новый цикл жизни, 
период личностного развития 
и социальной активности

Пенсионеры-объект 
обслуживания

Пенсионеры- человеческий 
капитал, мощный социальный 
ресурс региона

Разрыв поколений  и 
одиночество пожилых людей 
неизбежны

Диалог поколений  возможен,
конструктивен, необходим 
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Социальная

активность

готовность и способность 

преобразовывать себя и 

окружающую среду во благо 

общества для достижения 

личных и социально 

ориентированных целей.



 Формированию социальной активности 
людей способствует непрерывное 
образование, благодаря которому они 
могут идти в ногу со временем,  принимать 
участие в культурной, политической и 
социальной жизни. 
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Дать человеку новый шанс в 

жизни, создать условия для 

его самореализации в новом 

социальном статусе 

пенсионера

Цель ВНШ
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Февраль 2009 г. 
В Педагогическом институте создана первая в 
Восточной Сибири 
Высшая народная школа (ВНШ) для людей 
третьего возраста. 
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Социальная 

активность

Учебная 

деятельность:

- научно-популярные 

лекции;

- групповые занятия

(тренинги, иностранный 

язык, компьютер)

Общественно-значимая 

деятельность: 

«Бабушкина и дедушкина 

школа», концерты, 

спектакли в ужреждениях

соц.защиты, создание и 

поддержка новых ВНШ 

Общение и развитие 

по интересам:

- студии;

- кружки;

- клубы;

- секции.



День недели, 
время

Форма  занятия

понедельник - Разговорный немецкий

- Тренинг развития творческих способностей 

«Самовар»

- Курс компьютерной грамотности

вторник - Студия красоты «Модный сундучок» (стиль)

- Студия Живого слова

среда - Студия красоты «Модный сундучок» (дефиле)

- Танцевальный кружок

- Литературный клуб «Родные берега»

четверг - Студия красоты «Модный сундучок»

- Лекция…………………………………………….

пятница - Кружок вязания крючком

- Кружок бисероплетения

- Разговорный английский

суббота - Студия Физкультуры «Здоровье в твоих руках»
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Администрация 

Иркутской области,

администрация

г. Иркутска 

Общественные

палаты г. Иркутска, 

Иркутской области,

ветеранские, 

общественные 

организации,

ВНШ региона

Учреждения культуры,

образования,

СМИ….

РОО «Дом Европы 
в С-Петербурге»



2012 г. Акция ЮНЕСКО

«Образование на протяжении всей 

жизни: разнообразие идей, концепций, 

форм, методов, технологий»

Передвижной международный институт 

«Санкт-Петербург – Псков – Полоцк –

Минск – Гомель – Чернигов – Киев» 

26.09.2012 – 02.10.2012



Десятидневный международный 

семинар  (12 – 22 августа 2013 г.) 

«Традиции и инновации в образовании 

на протяжении всей жизни. Опыт 

Скандинавии».

- страны, которые посетили слушатели 

ВНШ: Финляндия, Швеция, Дания, 

Норвегия, Эстония.
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Диалог  

с властью
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Диалог  

с обществом
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Общественно-

значимая 

деятельность

1.Волонтерская 

деятельность.

«Бабушкина и 

дедушкина школа»

в детском доме №2.





Участие в съемках массовых сцен и 

эпизодов художественного фильма

«Похабовск. Обратная сторона Сибири». 
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЕКТА
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2011 г. Совместная деятельность с Областным 
Советом ветеранов по открытию ВНШ в 
регионе.

В настоящее время это уже региональная сеть, 
Высших народных школ с общим количеством 
обучающихся 65043 человек.

Вдохновителем и организатором данного 
движения является Областной Совет ветеранов, 
а  методическим центром - Высшая народная 
школа ПИ «ИГУ». 



1. Устойчивое улучшение социального самочувствия людей 
третьего возраста  Восточно-Сибирского региона;

2. Преодоление  негативных стереотипов в отношении 
трудовой и социальной занятости граждан старшего 
поколения среди работодателей, в СМИ и в обществе в 
целом.

3. Распространение лучших практик деятельности  
народных школ Восточно-Сибирского региона в интересах 
граждан старшего поколения
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4. Признание важности людей старшего поколения как 
ресурса развития и формирование образа благополучного 

старения, как образа будущего каждого жителя страны; 

5.  Формирование социальной среды региона 
способствующей активному долголетию, развитию форм 
интеграции граждан старшего поколения в жизнь 
общества.
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ВНШ - это образ жизни. 

Жизни активной, 

творческой, интересной.
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