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Программа практики профессионального 

самоопределения  

«Трамвай желаний» 

для учащихся 10 классов 

МБОУ ШР «Шелеховский лицей» 
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Общая цель: научить обучающихся проектировать 

свое будущее используя все имеющие средства и все 

возможные  ресурсы. 

 Профориентационные задачи: 

1. создание специальных социально-психологических условий для 

формирования у школьника внутренней готовности к осознанному и 

самостоятельному планированию дальнейшего образования, корректировке и 

реализации своих профессиональных планов и перспектив (хочу и могу);  
 

2. обеспечить учащихся и родителей информационными ресурсами о 

современных потребностях рынка труда (современные профессии, структура 

рынка труда, квалификационные требования к специалистам, условия работы 

и т.д.) и образовательном пространстве города, области (количество и 

наименование учебных заведений и факультетов, перечень специальностей, 

условия обучения, конкурс, количество учебных мест, возможности 

трудоустройства) (надо). 
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Организация социальных практик 

В рамках социальной практики предусмотрены следующие виды 

деятельности обучающихся: 
знакомство с конкретными профессиями, с их преимуществами 

и недостатками; 
трудоустройство обучающихся на предприятиях города; 
лабораторные и практические занятия старшеклассников на 

базе высших учебных заведений (согласно профилю); 
участие в исследовательской деятельности, профильных 

лагерях; 
разработка и реализация учащимися социальных проектов, 

участие в другой социально-значимой и волонтерской  

деятельности; 
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 Распределение обучающихся на предлагаемые 

практики осуществляется с учетом: 

 профиля обучения лицеиста; 

 желания самого обучающегося; 
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Лицейские практики 

 

1. Библиотечное дело, руководитель практики Носова С.Н.  

2. Психологический практикум. Кинотренинг «Психология любви», 

руководитель Зыкова Е.К.  
3. Искусство ведущего, руководитель практики Новосад К.В. 

4. Тьюторская практика «Личный навигатор», руководитель практики 

Зыкова Е.К. 

5. Лаборатория социальных исследований Плискановская М.И. 

6. Православные храмы Иркутска (познавательно - экскурсионная 

практика), руководитель практики Лисовая А.В. 

7. Археологическая практика, руководитель Погребняк Т.А.  
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Практики на предприятиях и 

организациях города 

 
1. МБУ здравоохранения «Шелеховская ЦРБ» 

2. Аптеки «Селеста», «Фармэкспресс» 

3. Редакция газеты «Шелеховский вестник» 

4. МБУ «Профессиональное муниципальное  аварийно – спасательное 

формирование г. Шелехова» 

5. Администрация г. Шелехова и Шелеховского района  

6. Городской архив 

7. Управление ПФР в Шелеховском районе 

8. Городской музей 

9. Отдел военного комиссариата Иркутской области  

         по г. Шелехову 

10. Ботанический питомник (г. Шелехов) 

11. Благотворительный фонд им Г.И. Шелехова 
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Сотрудничество с ВУЗами 

 Летняя олимпиадная школа ФГБОУ ВО 

«ИРНИТУ» 

 Летняя экономическая школа ИрГУПС  
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Бланк «Выбор практики №1» 

№   

фамилия, имя 

МЧС? Рем. 

бригада 

Военкомат  Телеви 

дение 
Администрац

ия 

Летняя 

олимп. 

школа 

ИРГТУ 

Летняя 

эконом. 

Школа 

ИрГУПС 

Исскуство 

ведущего 

Тьюторская 

практика 

«Личный 

навигатор» 

Псих.прак

тикум 

«Психолог

ия любви» 

Свое 

1 Аверьянова                        

2 Алексеев                        

3 Ананко                        

4 Белоногов                        

5 Бехтер                        

6 Воротников                        

7 Воронина                        

8 Вторушин                        

9 Газизов                        

10 Демьянов                        

11 Демидов                        

12 Кобелева                        

13 Котельников                        

14 Милованова                        

15 Прокуратов                        

16 Платонов                        

17 Смирнов                        

18 Сафонова                        

19 Синявская                        

20 Тятенкова                        

21 Хорошайло                        

22 Харченко                        

23 Черепанов                        

24 Шашлов                        

25 Шелехов                        

26 Шерстов                        

27 Шиповалов                        
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Группа 25-11  физико – математический профиль                          классный руководитель: Аргунова Н.А. 
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Бланк «Выбор практики №1» 

№   

фамилия, имя 

  

практика 

  

  

роспись 

  

телефон 

  

отметка о 

прохождении 

1 Аверьянова  ИРГТУ, ЛЭШ ИРГУПС       

2 Алексеев  Свое       

3 Ананко  ИРГТУ       

4 Белоногов  Свое        

5 Бехтер  Свое       

6 Воротников  ИРГТУ, Тьюторская практика       

7 Воронина  Свое       

8 Вторушин  Свое       

9 Газизов  ИРГТУ, Тьюторская практика       

10 Демьянов  ИРГТУ       

11 Демидов  Тьюторская практика       

12 Кобелева  ЛЭШ ИРГУПС       

13 Котельников          

14 Милованова  Газета «Шелеховский вестник»       

15 Прокуратов  Администрация       

16 Платонов  Свое       

17 Смирнов  ИРГТУ, ЛЭШ ИРГУПС       

18 Сафонова  Тьюторская практика       

19 Синявская          

20 Тятенкова  Администрация       

21 Хорошайло  Свое       

22 Харченко          

23 Черепанов  Администрация       

24 Шашлов  ИРГТУ       

25 Шелехов  ИРГТУ       

26 Шерстов  ИРГТУ       

27 Шиповалов  Свое       

28 Цепелев ИРГТУ       
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Группа 25-11. 
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Практика в ПФР  
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Практика «Личный навигатор» 
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Практика в аптеке «Фармэкспресс» 
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Дневник практиканта 
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Дневник практиканта 
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№ ВУЗ, 

сайт ВУЗа 

факультет специальность 

бакалавр/специали

тет 

экзамены кол-во 

б. 

мест 

проход. 

балл 

доп. 

баллы 

аккред./ 

лицензи

я 

1   

  

  

              

2   

  

  

              

3   

  

  

              

4   

  

  

              

5   
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                                 Карта выбора ВУЗа  
МБОУ ШР «Шелеховский лицей» 

ФИО________________________________________________________________________________  
Профильное направление________________________________Группа_________________ 

Выбор ЕГЭ:___________________________________________________________________ 

Планируемый суммарный балл____________ 
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Выбери профессию, 

которую ты любишь и 

тебе не придется 

работать ни дня в 

твоей жизни 

 

                      Конфуций 
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