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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАПРОГРАММЫ
1.1. Нормативно-правовыеоснования разработкипрограммы
Нормативнуюправовуюосновуразработкипрограммыихлавляог.
Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N2273 «Об образованиив Российской

федерации»;
ПриказМинпросвещенияРоссии N9 196 от 09.11.2018 (ред. от 30.09.2020)

утверждении Порядкаорганизации и осуществленияобразовательнойдеятельности по
дополнительным общеразвивающимпрограммам»;

—ПриказМинпросвещенияРоссии от 30.09.2020 N 533 внесении изменений в

Порядокорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным

общеразвивающимпрограммам, утвержденныйприказом Министерствапросвещения
РоссийскойФедерацииот 9 ноября2018 г. N 196» (Зарегистрировано в Минюсте России
27.10.2020 N 60590);

—Методическиерекомендации проектированию дополнительныхпо

общеразвивающихпрограмм(включая разноуровневыепрограммы)
/ Приложениек письму

Министерстваобразованияи науки РоссийскойФедерацииN9 09-3242 от 18 ноября2015 г.;
—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт среднего общего

образования(утв. иказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413).

(С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 29 июня 2017 г.,
24 сентября, 1 1 декабря2020 г.);

—Федеральный государственный образовательныйстандарт
основного общегообразования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17

декабря2010 г. N 1897) (С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., 31 декабря
2015 г., 11 декабря2020 г.);

—Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерацииот 28.09.2020 г. N2 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20

«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;

—Уставинститута;
—Положение об организации и осуществленииобразовательнойдеятельности по

дополнительным общеразвивающимпрограммам.
1.2. Актуальностьпрограммы
Отличительной особенностьюпрограммы является ее ориентированность на

теоретико-практическуюподготовку детейк выполнению заданийВсероссийской
олимпиады школьников. Обучающиеся, в рамкахданнойпрограммы, смогут ознакомиться
с заданиями олимпиады по физикепрошлых лет, изучить их решение и типичные ошибки
участников, возникающие при их выполнении. Крометого, школьники получат вектордля
дальнейшегоразвитиясобственныхзнаний в физическихдисциплинах.

1.3. Направленностьпрограммы: естественнонаучная
1.4. Адресатпрограммы:
К освоению программы допускаются обучающиесяпо общеобразовательным

программами программамсреднегопрофессиональногообразованияв возрастеот 14 до 1 8

лет.

1.5. Цельи задачи (планируемые результаты) освоения программы:
Цельизучения дисциплины «Олимпиаднаяфизикадля 11 классов» заключается в

формированииу обучающихсяобщегопредставленияо спецификезаданийВсероссийской
олимпиады школьников по физикеи получениеими знаний и опыта по их решению.

Задачи:
1. Развитиеу обучающихсянавыков решенияолимпиадных заданийпо физике;
2. Совершенствованиеу обучающихсянавыков исследовательскойработы;
З. Систематизациязнаний по физикедля дальнейшегоуглублённогоизучения.
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Планируемыерезультатыосвоения:
Личностные
-Развитиепознавательного интереса, интеллектуальныхи творческихспособностей

обучающихся;
-Совершенствованиеспособностисамостоятельного приобретенияновых знаний и

практическихумений;
-Способствованиеприобретениюположительного эмоционального отношения к

окружающейприродеи самомусебекак части природыу обучающихся.
Метапредметные
-Владениенавыками познавательнойи учебно-исследовательскойдеятельности;
-Развитиеуменияформулироватьсобственныемысли в устнойи письменнойформе;
-Развитие взаимодействиянавыков межличностного и построения

коммуникационногопроцесса.
Предметные
-формированиеу обучающихсяобщегопредставленияо феноменологических

знаниях о природеважнейшихфизическихявлений окружающегомира и качественное
объяснениепричиныих возникновения;

-Развитиеэлементов теоретическогомышления на основе формированияумений
устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выдвигать гипотезы,

формулироватьвыводы;
-Углублениеубежденияобучающихсяв закономернойсвязи и познаваемости явлений

природы, в объективностинаучногознания, в высокой ценности науки в развитии
материальнойи духовнойкультурыобщества.

Объем и срок освоения программы.Программарассчитана на 32 часа и1.6.

предполагаетовладение материалом в течении 28 дней.Данноеколичество часов

определяетсясодержаниеми прогнозируемымирезультатамипрограммы.
1.7. Формаобучения:заочная (электронное обучение), в том числе с

использованиемдистанционных образовательныхтехнологий.
1.8. Формыаттестации. Оценочныематериалы.Дляопределениярезультатов

освоения программыу обучающихсяиспользуютсяследующие виды контроля:
- итоговая аттестация — тестирование.

Режим занятий — реализацияпрограммы проходит в течение 28 дней.1.9.
Занятияпроводятся1 разв день.

1.10. Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности

Практическаянаправленность программы осуществляется через решение
олимпиадных заданийВсОШ по физике.

1.11. Формаитоговойаттестации —

тестирование.

2. УЧЕБНЫЙПЛАН

аздел 2. Оптикап
III

Наименование разделов,
дисциплин (модулей)

Раздел1. Электродинамика

аздел З. Квантовая физика

3$

8

7

8

Аудиторная
нагрузка

З
2

З

2

2

2

З
з
з

Промежуточная
аттестация
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IV аздел 4. Атомнаяфизика
Итоговая аттестация

7
2

Итого: 32

2

7

2
2

13

з

12

з. КАЛЕНДАРНЫИУЧЕБНЫЙ ГРАФИК
реализации дополнительной общеразвивающей3.1. для программы

предусмотрена заочная (электронное обучение), в том числе с использованием
дистанционных образовательныхтехнологий, формаобучения.

32. Срокосвоения ДОПсоставляет 28 дней.
33. Календарныесроки реализации ДОП устанавливаются институтом на

основании плана-г а ика.

День

1

IV

Наименование Всего
разделов, часов
ДИСЦИПЛИН,

модулейи тем

Раздел1.
Элект одинамика
аздел 2. Оптика 7

аздел З. Квантовая
изика
аздел 4. Атомная
изика
тоговая

аттестация
Итого

2

32

2

4. СОДЕРЖАНИЕДОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
ПРОГРАММЫ

Наименование, содержание
раздела, дисциплины (практические, теоретическиезанятия)

Раздел1. Элект одинамика
ео етическое занятие 1.1. Разбо заданийпо ВОШ

П актическое занятие 1.2. Решениеп актических заданий
Раздел2. Оптика
ео етическое занятие 1.1. Разбо заданийпо ВОШ
П актическое занятие 1.2. Решениеп актических заданий
РазделЗ. Квантовая изика
ео етическое занятие 1.1. Разбо заданийпо ВОШ

П актическое занятие 1.2. Решениеп актических заданий
Раздел4. Атомная изика
ео етическое занятие 1.1. Разбо заданийпо ВОШ

П актическое занятие 1.2. Решениеп актических заданий
Итоговая аттестация
П актическое занятие 1.2. Решение п актических заданий
Итого

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ
5.1. Материально-техническоеобеспечение

Всего
часов
8

5
7

2

5
8

З
5

7

2

5
2

2
32
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Лабораториядистанционного обучения(г. Иркутск, Угольный проезд68/1, кабинет
12)

5.2. Информационноеобеспечениеобучения
Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, Интернет-ресурсов,дополнительной

литературы
Основныеисточники:
1. Бутиков, Е. И. Физика: учебноепособие/ Е. И.Бутиков, А. С.Кондратьев.

Москва:Физматлит, 2011. — Книга2. Электродинамика.Оптика.— 336 с. — Режим доступа:
по подписке. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75493.

2. Бутиков, Е. И.Физика:учебноепособие/ Е. И.Бутиков, А. С. Кондратьев,
В. М. Уздин.— Москва:Физматлит, 2010. — Книга З.Строениеи свойствавещества. — 337 с.
— Режимдоступа: по подписке. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75494.

З. Копылова, О. Курсобщейфизики:учебноепособие / О. Копылова;
Министерствосельского хозяйства Российской Федерации, Ставропольский
государственныйаграрныйуниверситет. — Ставрополь:Ставропольскийгосударственный
аграрныйуниверситет(СтГАУ), 2017. — 300 с.: ил. — Режим доступа: по подписке. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484713.

4. Романова, В. В. Физика: примеры решениязадач / В. В. Романова.
Минск: РИПО, 2017. 348 с.: схем., табл. Режим доступа: по подписке. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487974.

5. Яворский, Б. М. Основы физики:учебноепособие:в 2 томах / Б. М.
Яворский, А. А. Пинский;ред.Ю. И.Дик.— 6- изд., стер.

— Москва:Физматлит, 2017. — Том
1. Механика.Молекулярнаяфизика.Электродинамика.— 576 с.: табл., граф., ил. — Режим
доступа: по подписке. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485564.

Дополнительныеисточники:
1. ЛукашикВ.И.Сборникзадач по физике7-9. /В.И. Лукашик, Е.В. Иванова.

М.: «Просвещение»,2014. - 240 с.
2.

1994. - 527 с.

з.
171 с.

4.

ПерельманЯ.И. Занимательныезадачи и опыты. — Домодедово:<<ВАП»,

ПерельманЯ.И. Знаетели вы физику?— Екатеринбург.:«Тезис», 1994.

ПерельманЯ.И. Занимательнаямеханика. — М.: «Терра», 2007. — 235 с.

Интернет-источники: [Электронный ресурс].1, Сайт «Простаянаука»
htt ://sinj lescience.ru/video/abou1: )hysic.s

Интернет-библиотекаМЦНМО [Электронный ресурс].2.

URL:

URL:

Материалыжурнала «Квант» в Интернет[Электронный ресурс]. — URL:З.
1)tt x//kvant.mccme.ru/

Организацияобразовательногопроцесса5.3.

Каждыйобучающийсяимеет рабочееместо с доступом к сети Интернет, к

современным профессиональнымбазам данных, информационнымсправочным и

поисковым системам, электроннойбиблиотеке«Библиоклуб».
Образовательнаядеятельность обучающихсяпредусматривает следующие виды

учебныхзанятийи учебныхработ:лекции, практическиеи семинарскиезанятия.
Кадровоеобеспечениеобразовательногопроцесса5.4.

Реализацияпрограммы обеспечиваетсяпедагогическими кадрами, имеющими
образование,соответствующеепрофилю/направленности программы.

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДОП
6.1. Освоение ДОП заканчивается итоговой аттестациейобучающихся.Лица,

успешно освоившие ДОП и прошедшие итоговуюаттестацию, получают сертификат.
6.2. В соответствии с учебнымпланом итоговая аттестация по программе
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«Подготовкаобучающихся8-11 классов к участию во Всероссийскойолимпиаде
школьников по физике»осуществляетсяв формеустного зачета.6.3. Порядокпроведенияитоговойаттестации:

ЗаданиеУ21
Горизонтальнаякруглая виниловая пластинка вращается с постоянной угловой

скоростьювокругнеподвижнойвертикальнойоси, проходящейчерезцентр пластинки. Над
пластинкой закреплены две пипетки с жидкостями красного и синего цвета. Из каждой
пипетки на пластинку падает вертикальнопо две капли. Промежутоквремени между
падениями капель красногоцвета равенt = 0,27 с. На приведённомрисунке, снабжённом
масштабнойсеткой, изображёнучасток пластинки со следами краски (вид сверху).

Крупныеследы остались от красныхкапель, а меньшие по размеру— от синих. Завремя
между падениями красных капель пластинка сделала менее одного полного оборота.

а) Можно ли на основании сведений, приведённыхв условии задачи, определить

направлениевращенияпластинки?

Ответ:в 12 раз
б) Определитеугловую скорость вращения пластинки. Ответ выразитев рад/с,

округлитедо целого числа.

Ответ:1

ЗаданиеN22
В башне «Федерация»в деловом центре Москва-Ситинаходится один из самых

высоких лифтовв Европе.Кабиналифтаследует со 2-го подземного этажа (<<минус

второго») на 94-й этаж, причёмехать можно безпересадок.Это грузопассажирскийлифт,

он поднимается на высоту 355 метров над землёй, а общийпуть движения с учётом
подземных этажей— 365 метров, как днейв году.Скоростьдвижения лифта— до 8 метровв

секунду, грузоподъёмность— 2 тонны. Считайте, что КПД двигателя лифтаравен 90 %,

ускорениесвободногопадения равно 10 м/с2 , масса кабины вместе с пассажирамиравна2

тоннам, лифтследует непрерывно с самого низкого этажа на самый высокий с

максимальнойскоростью, а трениеми сопротивлениемвоздухаможно пренебречь.
а) Сколько энергии потребляетиз электросетидвигатель лифтаза один подъём?

Ответвыразитев мегаджоуляхи округлитедо целого числа.
7



Ответ:8

б) Какуюполезную мощность развиваетдвигатель при подъёме?Ответвыразитев
киловаттах и округлитедо целого числа.

Ответ:160

ЗаданиеХ2З

Дляопределениясопротивлениярезисторабыли собраныдве разныеэлектрические
цепи (схема 1 и схема 2) с использованием вольтметра, амперметраи идеального источника
питания. В первойцепи показание вольтметраравно 8,8 В, а амперметра— 19,4 МА. Во

второйцепи вольтметрпоказывает 9,0 В, а амперметр17,7 МА.Внутреннеесопротивление

приборовнеизвестно.
а) Чемуравнонапряжениена клеммах источника питания?Ответвыразитев вольтах,

округлитедо целого числа.

Ответ:9
б) Найдитесопротивлениеамперметра.Ответ выразитев омах, округлитедо целого

числа.

Ответ:10
б) Найдитесопротивлениерезистора. Ответ выразите в килоомах, округлите до

десятых долей.
Ответ:(),5

ЗаданиеN24

1

На легкойпружинезакрепленнебольшойпо размерамшарик, как показано
на рисунке.Другойконец пружины прикрепленк горизонтальномустолу.С высоты h без

начальной скоростиотпускаютвторойточно такойже шарик. Известно, что после первого

центральногоупругого удара, следующеестолкновение шаров происходит, когда первый
шар оказывается в нижней точке своей траектории.Чемуравно времямежду первым и

вторым столкновениямишаров?
4 2h

Ответ:

ЗаданиеN25
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Последовательнаяэлектрическая цепь состоит из идеального источника с

напряжениемU , резисторас сопротивлениемR0 и проводакруглогосечения радиуса и

длинойL. До какой максимальной температуры Тм может нагреться провод при

правильномвыборематериала, из которогоон изготовлен?Температурав помещении Т().

Мощностьтеплоотдачи пропорциональна разности температур АТ Т—ТО, где Т

температура провода, и площади его боковой поверхности. Коэффициент
пропорциональности известен. Температурнымизменением сопротивления и

теплоотдачейс торцовпроводаможно пренебречь.

Ответ:

Задание„N26

Идеальныйисточник постоянного тока поддерживаетсилу тока 10 через любой

подключенныйк нему резистор, независимо от его сопротивления.Подключенныйк

такомуисточнику вольтметр(рис, а) показываетнапряжениеU 1 12 В. В каком диапазоне

будутизменяться показания вольтметрапри смещении ползунка реостата в цепи, схема

которойприведенана рис. б?СопротивлениевольтметраравноR.

Ответ:

ЗаданиеN27

В сообщающихсясосудах высотой2h и площадью горизонтального сечения S

находится жидкость плотностью р.Справажидкость закрытатонкими лёгким поршнями, а

слева такой же поршень подвешен на лёгкой пружине жесткости К. В начальный момент

обасосудазаполнены наполовину. В правыйсосуддоливают жидкость плотностью р1 до

его заполнится. Определитесмещения поршней.
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Ответ:при р1 < ответом служит выражение(1). Прир1 2 [Лкрит, х h.

Задание.N28

ЭкспериментаторГлюк установил, что он совершаетполный круг, проходяпо краю

неподвижнойкарусели, за 8 с. Когдакарусельподключили к электрическойсети, она стала

совершатьодин оборотза 12 с. За какое времяГлюк сделает один оборототносительно
неподвижного наблюдателя(теоретика Бага), если пойдётпо направлениювращения

карусели?Примечание:скоростьГлюка в обоихэкспериментаходинакова.

12+8
Ответ:

Задание.N29

Какуюработусовершает1 моль гелия в некоторомпроцессепри нагреваниина 6 С,

если его температура Т в этом процессе изменяется прямопропорционально квадрату
объема(Т aV 2, где а — размернаяконстанта)? Универсальнуюгазовую постоянную
считайтеравной8,3 Дж/(моль С). Ответвыразитев Дж, округлитедо целого числа.

Ответ:25

ЗаданиеN21()

Электрическаяцепь, схема которойпоказана на рисунке, состоит из резистора, двух
одинаковых вольтметров и идеального источника питания. ВольтметрVl показывает

напряжение6 В, а вольтметрV2 — З В.
а) Какое напряжениепокажет вольтметрV2, если разорватьцепь в точке А? Ответ

выразитев вольтах, округлитедо целого числа.

Ответ: 0

б) ЧемуравнаЭДСисточника питания?Ответвыразитев вольтах, округлитедо

целого числа

Ответ: 9

в) Чемуравно отношение Rv/R, где R —

сопротивление резистора,

сопротивлениевольтметра?Ответокруглитедо целого числа.

Ответ:1

г) Какоенапряжениепокажет вольтметрVl, если разорватьцепь в точке В? Ответ

выразитев вольтах, округлитедо десятых долей.
Ответ:4,5
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ЗаданиеN211

Незаряженныйконденсаторёмкостью 1 нф подключили ко второмуконденсатору,

которыйдо подключения был заряжендо напряжения 300 В. В результатеподключения

первыйконденсаторприобрёлзаряд0,2 мккл.
а) Какова ёмкость второгоконденсатора?Ответвыразитев НФ, округлитедо целого

числа.

Ответ: 2

б) Какова конечная энергия второго конденсатора?Ответ выразите в мкДж,

округлитедо целого числа.

Ответ:40
в) Какоеколичество теплоты выделилось в системе при перезарядкеконденсаторов?

Ответвыразитев мкДж, округлитедо целого числа.

Ответ: 30

ЗаданиеN212
В 1648 году Блез Паскаль продемонстрировалопыт, результаткоторого может

показаться весьма неожиданным. Он вставил в закрытую бочку, полностью наполненную
водой, длинную узкую вертикальнуютрубкуи, поднявшись на балкон дома, влил в эту

трубкувсего лишь одну кружку воды. Довливания воды трубкабылапустая. Из-за малой
толщины трубкивода в ней поднялась до большойвысоты, и давление в бочкеувеличилось
настолько, что крепления бочки не выдержали, и она треснула. Предположим, что

внутреннийрадиус трубкив опыте Паскаля был равен 4 мм, а давление в бочкепосле

вливания в трубкукружки воды оказалось большеатмосферногодавления на 80000 Па.

Чемубылравенобъёмводы в кружке?Плотностьводы 1000 кг/мЗ, ускорениесвободного
падения 10 Н/кг. Ответвыразитев литрах и округлитедо десятых долей.

Ответ:0,4

Задание„Мд1З

К концам лёгкого стержняприкреплены два небольшихгрузамассами 1 кг и З кг.

Стерженьможет свободновращатьсявокругзакреплённойгоризонтальнойоси, которая

перпендикулярнастержню и проходитчерезего середину.Стерженьс грузами приводятв

горизонтальноеположение и отпускают безначальной скорости.Чемуравенмодуль силы
реакции, действующейсо стороны оси на стержень в течение очень малого промежутка

временипосле его отпускания— пока стерженьещёне повернулся?Ускорениесвободного
падения равно 10 м/с2. Ответвыразитев ньютонах, округлитедо целого числа.
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см

кг

Ответ:30

ЗаданиеУ214

10 см

На дне пустого вертикальногоцилиндрическогососуда с гладкими стенками лежит

лёгкий тонкий поршень площадью 4 дм . В сосуд (под поршень) медленно добавляют0,5

моля аргонапри температуре200 К, а затем помещают в аргон 10 г воды при температуре
273 К. Внешнее атмосферноедавление 105 Па, плотность воды 1000 кг/мз

, плотность льда

900 кг/м , удельнаятеплота таяния льда 340 кДж/кг, универсальнаягазовая постоянная 8,3

Дж/(моль•К). Процесстеплообменамежду аргоном и водойсчитайте равновесным.

Давлениемводяного пара, теплоёмкостьюсосуда и поршня, теплообменомсодержимого
сосуда с окружающими телами и растворениемаргонав воде можно пренебречь.

1.

2.

З.

Найдитеизменение объёмааргона при его нагревании до установившейся
температуры.Ответвыразитев литрах, округлитедо целого числа.

Найдитемассу воды, котораяпревратится в лёд. Ответ выразите в граммах,

округлитедо десятых долей.
На какой высоте над основанием сосудаокажется поршень после установления

теплового равновесия?Ответ выразите в сантиметрах, округлите до целого

числа.

Ответы: 1 -3; 2-2,2; З -27-29.

ЗаданиеN215

Электрическаяцепь состоит из идеальнойбатарейкис напряжениемна выводах 9 В,

идеального амперметра, идеального вольтметра и 6 резисторов. Сопротивление
каждого белогорезистораравно 1 кОм, каждого чёрного— 1,5 кОм, каждого серого
— 2 кОм. В центресхемы электрическогоконтакта между проводаминет!
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1.

2.

З.

Чемуравнопоказание амперметра?Ответвыразитев миллиамперах, округлите
до десятых долей.
Чемуравнопоказание вольтметра?Ответвыразитев вольтах, округлитедо

целого числа.

Найдитесуммарнуюмощность, котораявыделяется в резисторах.Ответ

выразитев милливаттах, округлитедо десятых долей.
Ответы:1 - 1,5; 2-6; 3-40,5

Приправильномвыполнении 8 из 1 5 заданийитогового устного зачета выставляется
зачет по курсуи выдается сертификатучастника.
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